新时代高校传统文化育人价值与实践路径研究
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[摘 要] 本文以湖南应用技术学院为例，探讨新时代高校传承中华优秀传统文化的价值与路径。分析其哲学智慧、道德观念和治理经验在中国特色社会主义发展中的重要意义，并结合高校实际提出优化设计、树立榜样、强化党团作用、营造校园氛围及利用新媒体传播的育人策略。通过理论学习、实践活动和创新平台，构建集文化传承与教育应用于一体的“四维文化育人体系”，并借助数字技术实现文化创新性传承。
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Abstract：This study, using Hunan Applied Technology University as a case, explores the value and pathways of inheriting excellent Chinese traditional culture in higher education in the new era. It examines the profound philosophical wisdom, moral concepts, and governance experiences of traditional culture and highlights their significance in advancing socialism with Chinese characteristics. Based on the realities of higher education, the study proposes innovative cultural education strategies, including optimizing top-level design, setting role models, strengthening the core role of Party and Youth League organizations, fostering a rich campus culture, and leveraging new media platforms for dissemination. By integrating theoretical learning, practical activities, and innovative educational platforms, the study develops a "four-dimensional cultural education system" that combines cultural inheritance with practical application. Additionally, it emphasizes the importance of integrating knowledge and action, advocating the use of modern digital technologies to achieve the innovative transmission of Chinese traditional culture.
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引言
中华优秀传统文化是中华民族精神的重要象征。自十八大以来，中央领导人多次发表重要讲话并作出指示，强调学习与传承这一文化的重要性。中华民族的传统文化，源远流长，深植于丰富的历史底蕴中，既展现了独特的道德文明风貌，也蕴含了具有时代意义的恒久价值。高等教育机构，作为青年学生汇聚的场所、思想交流的中心和文化传播的枢纽，扮演着培养和推广中华优秀传统文化的关键角色。在新时代面临新挑战的背景下，探索高校传承中华优秀传统文化的途径和实践变得尤为关键。

一、中华传统优秀文化的历史意蕴和价值内涵

（一）中华传统优秀文化的历史意蕴与价值
1、中华传统优秀文化源于修身处世的道德理念
中华传统优秀文化体现了以传统道德观的精神特质为核心的民族精神，体现出尊重、关爱、正义、诚信等中华民族传统美德，呈现出中华民族的“形”和“魂”。中华文化中的核心理念，如诚实正直、个人修养与家庭和谐、不懈奋斗、德行深厚、体恤他人、信守承诺、倡导善行、助人为乐、勤劳节俭以及尊老爱幼，已经融入中国人民的精神血脉。[1]这些文化内涵不仅是新时代坚持和发展中国特色社会主义先进文化的坚实基础，也是弘扬和实践社会主义核心价值观的重要源泉。 
2、中华传统优秀文化体现了格物究理的思想方法
科学思维是通向真理的关键。中国古代智者在探索自然与人类关系、理解历史变迁、洞察万物起源时，总结出许多富含哲学智慧的思维方法。例如“道生一、一生二、二生三、三生万物”揭示了探本溯源的精神；“逆境至极必转好运”“存在与虚无相生”等辩证法则体现了事物发展的内在逻辑；“知识是行动的起点，行动是知识的完成”阐明了知行合一的哲学观点。还有“审时度势、预先规划”展现了适应时变的策略智慧。这些思维辩证观对现代实践具有重要价值，需在传承中创新，提升认知广度与深度。通过历史视角审视当下，探究事物本质规律，同时权衡全局与局部、短期与长期、宏观与微观等关系，科学处理主要与次要矛盾的关联。强化战略性、系统性和法治意识的思考能力，并融入创新精神和底线思维，不仅深化理论探索，还能为现实问题提供高质量理论支撑，对理论原创性与学术价值提升意义重大。[1] 
3.中华传统优秀文化具有永恒的时代价值
中华民族在数千年的历史进程中，积淀了深厚的国家治理智慧与经验。这些包括追求“大道之行、天下为公”的大同理想；倡导“德主刑辅、以德化人”的道德治理；强调“民贵君轻、政在养民”的民本哲学；推崇“等贵贱均贫富”的平等理念；追求“法不阿贵、绳不挠曲”的司法公正；坚持“任人唯贤、选贤与能”的用人原则；提倡“周虽旧邦、其命维新”的改革精神；实行“以重射轻、均输平准”的经济调控；重视“洪范八政、食为政首”的农业优先政策；遵循“亲仁善邻、协和万邦”的外交原则；以及“以和为贵”的和平价值观。[1] 这些经验和智慧跨越了时间和空间的限制，成为世世代代中国人共同的价值追求和精神动力，它们具有显著的时代意义和实践价值。 

（二）中华传统优秀文化在当代精神体系中的价值意蕴
1．安邦理政的治国之道——中华传统优秀文化彰显了执政的根本宗旨
当前领导人指出，“中国特色的现代化以民生为本，其根本目标是让人民过上更加幸福的生活”。中华传统优秀文化中蕴含“天下为公”的大同理想、“四海一家”的大一统理念、“德主刑辅、以德化人”的德治思想，以及“民贵君轻、政在养民”的民本主张，这些思想体现了崇高的价值观念，契合以人为本的治理初心。坚持初心、服务人民，是现代执政理念中的重要情怀。“以人民为中心”的核心精神为服务公众、保持自信与创新提供了历史基础，也为新时代国家治理的创新和对中国特色现代化规律的认识奠定了重要参照。[1]  
2．引导公民注重修身——中华传统优秀文化展示了人才培养的核心价值取向
道德教育是中华文化精髓，强调个人修养和自我约束。培育高尚道德一直是古代人才培养的主要目标之一。儒家提倡以“仁爱”为中心的伦理观，强调个体应具备忠诚、恭敬、宽容、诚信等多种美德，这些规范涵盖了人际相处的各个方面。在人际关系日益冷漠的现代社会中，“仁爱”这一品质尤需被重视和培养。[2] 它体现于关心、爱护和帮助他人，是优秀德行的标志，如善良、诚实、友爱、谦逊等品质，代表中华核心价值观，并显现了深厚的中华传统文化内涵。在中国特色社会主义新时代，传统道德文化既是公民生活的指导基准，也有助于实践社会主义核心价值观，推动社会成员诚信互助、尊重道德，进而促进社会道德体系的重构与创新。[3]  
3．激励人积极向上——中华传统优秀文化蕴含了责任担当精神
中华文化悠久的历史中充满了激励人心的故事和值得效仿的英雄人物，如探险家徐霞客、晚成大器的百里奚、忠诚护国的岳飞、心怀天下的范仲淹等。这些在中华文明史上留下卓越篇章的人物，为现代人提供了不屈不挠、奋力前行的宝贵精神财富。[3] 中华传统文化融汇坚韧、善意和团结，形成强大的精神动力。在新时代，民族未来掌握在公民手中，只有全体人民勇担责任，共同奋斗，才能将中国梦变为现实。[4] 

二、新时代高校弘扬中华传统优秀文化的创新路径

（一）优化顶层策略：设计持久高效的实施框架
我们需要建立一个完整的体系，设立专门的管理和组织机构，专门致力于推广中华传统卓越文化的传承与发展，确保新时代文化传承目标一致，有共同的认识和理解。将文化弘扬融入大学生德育课程及日常学习、自我教育和志愿服务，形成高效、长期的运作模式。

（二）树立典范：挖掘模范人物的引领效应
榜样的力量在大学生品德教育中至关重要。为推动传统文化实践，应注重模范人物的培养，通过表彰在弘扬传统文化方面表现出色的个人、优秀的组织或团队，以此激励更多人效仿和传承。

（三）组织构建：强化党团组织的核心影响力
在高等教育机构，学生党团组织在弘扬传统美德的进程中扮演关键角色。应充分挖掘和利用各级党组织和团组织的力量，如整合党团志愿服务和学生志愿者团队，将党的主题活动与传统文化教育紧密结合，如设立党员先锋示范区、团组织示范队，以创新且日常的方式推动传统文化的传承。

（四）文化环境：挖掘校园文化的承载价值
校园文化活动在塑造学生价值观上扮演重要角色，同样适用于弘扬传统优秀文化。倡导贴近生活、富有创意的活动形式，如举办各类文化节庆或讲座，利用现代科技手段丰富活动形式，激发学生参与热情，从而深化对传统文化的理解和实践。

（五）媒体运用：新媒体平台的传播力量
在宣传策略上，要充分利用新媒体工具，如社交媒体平台，如抖音、快手等，广泛传播中华民族的优秀传统文化，表扬和推广杰出的传承者，鼓励学生在日常生活中践行和弘扬，以实现传统文化教育的持续性和普及性。

三、新时代高校传承中华传统优秀文化的实践探索——以湖南应用技术学院为例
作为一所地方民办应用型本科院校，近年来，湖南应用技术学院充分发挥中华传统优秀文化育人功能，紧紧围绕特色鲜明应用型的建设目标，打造以“立德树人 文化育人”为精神内核的“育人基础，践行活动，育人平台，有效渠道”四维文化育人体系，逐步探索出一条中华传统优秀文化育人新路。

（一）加强中华传统优秀文化理论学习：夯实育人基础
中华文化，乃民族魂之所系，中国精神之精髓也。在推进理想信念教育和中国特色社会主义、中国梦宣传的同时，我们重视引导大学生从传统文化中汲取智慧，树立正确历史观、民族观、国家观和文化观。一方面，通过“阳明湖道德讲坛”的平台，我们致力于深度挖掘和阐释中华文化悠久的历史渊源、绵延的发展脉络和宏伟的基本走向；致力于构筑一个浸润着中国底蕴、彰显中国特色的思想体系、学术体系和话语体系。[5]另一方面，我们充分发挥思想政治理论课程体系在高校文化传承与创新中的基础性作用，让优秀传统文化的精髓融入教材、进入课堂、注入学生心田。此外，通过经典诵读、礼仪培训、古琴书画等活动，让学生体验传统文化的独特魅力。

（二）学习的目的全在于应用：不断丰富践行活动
在不断变迁的岁月中，湖南应用技术学院始终恪守以德育人的根本宗旨，恪守教育的规律，通过实践活动推进学生成长。教师们汲取传统文化之智，将其融入教学过程，增强学生的文化自信，成为引领他们健康成长的明灯。教育不止于课堂，更拓展至课外，通过建立传统文化教育基地，构建多元育人空间。校园内，戏曲、书法、传统艺术和体育等文化形式得到推广，展示着教育活动的硕果。学生们也被鼓励参与社会公益、科研竞赛和志愿服务，让传统美德在亲身体验中得以传承与发扬。

（三）着力完善教育内容与方法：搭建育人平台
湖南应用技术学院着眼于培育能担当民族复兴重任的新人，加强教育的深度与广度，引导学生在图书馆、文化馆等丰沛的文化平台上反复实践，逐步将文化价值理论内化为日常行为的道德规范。一方面，我们倾力打造文化育人的平台，充实教育的内容。举办多样化的“文化大讲堂”，形成浸润心灵的长效机制；开展家风、家规、家训等活动，优化学生的价值取向；通过“爱我中华”等主题教育活动，深挖爱国主义的深刻内涵，培植爱国之心。另一方面，我们致力于完善教育的方法。利用校园媒体创新表达形式，展现传统文化的独特魅力。推广重要礼仪与节庆仪式，弘扬传统礼仪文化，推动公共文明规范建设，并通过慈善文化活动激发教育中的文化力量。[6]

（四）“知”与“行”合二为一：开辟有效渠道
为培养具有强烈价值判断力和道德责任感的大学生，湖南应用技术学院拓展传统文化教育渠道，强调知行结合。从知识层面，通过文艺节目、影视作品和公益广告传播中华优秀传统文化，营造健康校园舆论，用通俗语言宣传道德典范，深化核心思想理解，使文化融入学生内心。[7]另一方面，我们从实践的层面培养学生，将传统文化资源与现代数字技术相结合，通过新媒体传播赋予文化遗产新时代意义，增强学生对传统文化的理解与运用，使学生能够深刻理解、牢记并运用，成为传统文化的忠实传承者和积极实践者。[8]

4、 结语
[bookmark: _GoBack]综上所述，新时代高校传承和弘扬中华传统优秀文化，不仅是对文化根基的坚守，更是对当代教育使命的深刻践行。通过优化顶层设计、丰富教育内容、创新实践方法以及充分运用现代技术，能够有效提升高校文化育人的深度与广度，助力青年学子在实践中内化优秀传统文化的价值观念，培养强烈的社会责任感和历史使命感。这不仅为个人成长提供精神滋养，也为中国特色社会主义事业注入持久的文化动力。未来，高校需进一步探索系统化的文化育人路径，为实现中华民族伟大复兴贡献智慧与力量。
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